
v:zæUi vgH
lS:dt\gæ s:inæ

td:zH x6= |-j6= |H7vH

s:dg\ hUi:vH td:]= v:zæUi, td:z\ lS:dt\ vgH td:]= ;ct s:in: 

≥:z: z;{:t kH.

td:]= z{:- szj:g\ tHd h v:zæUi vgH lS:dt\ ;jqH tdgH 

d:;ctu:z z:bj:g\ tdgH s:d v:œg:z d:;Ss¿xH2g\ ozh kH. 

td:zæ vgH a\|=gæ Bi:S z:bj:g\ hj:an:z\ td:z\ kH.

|H sæ7 tsS\o 9e\ y:i, tæ td:z: d:;Ss¿xH2 vyj: |H cæi, tæ 

lS:dt\ d:1Hg: Œƒ;t;g;w l:yH tHg\ rr:V szæ.

v: œ;}:s: v:zæUi vgH lS:dt\g: s:in:g\ vHs 18=s\ d:uVn;xVs: kH. vH 

s:in:g6= ;jutj:z j-Vg gy\ szt\, œ- vHd:= d6Bi d6<:væg\ i:n\ 

v:œHS\ kH. 

v:zæUi vgH lS:dt\g: s:in: ;jqHg6= jw6 ;jutj:z d:uVnxVg ÆvHrvHl7»g:= bz\n\ xs:t:= Œƒs:xgæd:=

Œƒn:g szHS6= kH, hHj:= sH…

·s:d œz v:zæUi vgH lS:dt\g: v:jXis d6<:væ‚ ÆvHrvHl7 a6sl» 

(Essentials of health and safety at work) HSE Books ISBN 0 7176 0716 X; 

vgH dot œ;}:s:, hHj\ sH…

·v:zæUi vgH lS:dt\ ;jqHg\ vHs ŒƒLt:jg: — v:7vHg3\[ 259‚ ÆvHrvHl7 a6sl». An

introduction to health and safety INDG259 HSE Books.   

ÆvHrvHl7»g:= Œƒs:xgæg\ œ8z\ d:;ct\ tdgH ÆvHrvHl7»g: jHa l:71 œz d/xH…  

http://www.open.gov.uk/hse/hsehome.htm

ÆvHrvHl7»g:= aw:= Œƒs:xgæ g\rHg: lzg:dH d/\ xsH kH…

HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA
1H;Soæg… 01787 881165 oHsl… 01787 313995. 

ÆvHrvHl7»g:= jHr:t:= Œƒs:xgæ œ6Ltsæ jHrt\ l:z\ n6s:gæd:=y\ œ- d/\ xsH kH. 
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s:dg\ hUi:vH td:z: v:zæUi, lS:dt\ vgH ;ct lrj:i tHg\ s:in: cH2/ j:Lt;js z\tH
j:ha\ u-:i tH1S\ b:tz\ z:bj:g\ ozh td:z: d:;Ss¿xH2g\ y:i kH. 

s:dg\ hUi:vH td:z: v:zæUi vgH lS:dt\gH Sut\ a:atæ ;jqH td:z: d:;Ss¿xH2H
td:z\ l:yH vyj: td:z: lS:dt\ d:1Hg: Œƒ;t;g;w l:yH d=}:-: szj:g\ høz zcHxH. v:d:=
g\rHg\ a:atægæ ld:jHx y:i kH…

l:w:z- z\tH, td:z: d:;Ss¿xH2g\ oz|Hd:= g\rHg\ a:atægæ ld:jHx y:i kHÚ

- td:z\ s:dg\ hUi:gH lS:dt vgH v:zæUi d:1H c:;g z;ct z:bj\Ú

- s:d szj:g:= væ|z¿dx\gæ juHzH lS:dt kH vgH s:d szj: d:1H lS:dt œ≈;tvæ

uæ2jHS\ kH vgH tH vdSd:= SHj:i kH tHg\ b:tz\ szj\Ú

- jLt6væ vgH œn:yæV lS:dt z\tH blH3j:d:=,l=mzj:d:= vgH j:œzj:d:= v:jH kH tHg\

b:tz\ szj\Ú

- td:z: ;ct d:1H œ8zt\ luj3æ v:œj:d:= v:jj\Ú

- td:z: v:zæUi vgH lS:dt\ d:1H høz\ d:;ct\, l8rgæ, t:S\d vgH nHbzHb tdgH

v:œj\.

td:z: d:;Ss¿xH2H g\rH v:œHS\ a:atæ b:l szj\ h |H7vHÚ

- td:z: v:zæUi vgH lS:dt\ d:1Hg: btz:g6= d8Ni:=sg szj6=Ú

- d8Ni:=sg ≥:z: œzb:iHS:= v:zæUi vgH lS:dt\ d:1H høz\ œuS:= vdSd:= d8s:i kH tHg\ uæ2j-

szj\Ú

- |H œ:=r sH tHy\ jw:zH sdVr:z\væ cæi, tæ btz:g: d8Ni:=sgd:=y\ œzb:iHS\ d8Bi a:atæg\ gæ=w

SHj\ vgH v:zæUi vgH lS:dt\ d:1Hg:= œuS:=g\ uæ2j- szj\Ú

- |H œ:=r sH tHy\ jw:zH sdVr:z\væ cæi, tæ v:zæUi vgH lS:dt\ g\;t ;gjHng ag:jj6=, hHd:=

v:zæUi vgH lS:dt\g6= l=r:Sg vgH uæ2j-ægæ ld:jHx ytæ cæi, vgH tH tzo td:]= Wi:g næzj6=Ú

- v:zæUi vgH lS:dt\g\ hj:an:z\væd:= dnn sz\ xsH tHj\ sæ7 s:iVn{: Ji;stg\ ;gd-8s szj\,

vgH tH ;gd-8s ;jqH td:z\ l:yH sH td:z: lS:dt\ d:1Hg: Œƒ;t;g;w l:yH d=}:-: szj\Ú

- vHs h s:dg\ hUi: l;ci:z\ z\tH j:œzt: a\| d:;Ssæ¿xH2ægH v:zæUi vgH lS:dt\g\ a:atæ

d:1H lcs:z v:œjæÚ

- t:Ts:;Ss s:iVj:;cg\ iæhg: szj\Ú

- iæUi Œƒ:y;ds l:zj:z d:1H œ8zt\ luj3æ œ8z\ œ:3j\Ú

- s:dg\ hUi:vH td:z: v:zæUi vgH lS:dt\gH l:z: vHj: Œƒd:-d:= vlz sz\ xsH tHj: oHzo:zæ, n:.t.

s:iVj:;cd:=, l:wgæd:= vyj: s:d szj:g\ z\tæd:=Ú

- v:zæUi vgH lS:dt\g: s:in:vægH l=tæqj:d:= dnn sz\ xsH tHj:= s:iVn{: SæsægH s:d œz z:bj: d:1Hg\

d:;Ss¿xH2H szHS\ JijLy:væÚ

- td:z: s:dd:=y\ 9e: y7 xst: btz: vgH |Hbd, vHdgH væk: szj: vyj: g:a8n szj: d:1H SHj:iHS:=

œuS:= vgH |H tdgH btz: sH  |Hbdgæ l:dgæ szjæ œ3H tæ td:zH x6= szj6= |H7vH tHg\ tdgH |-

cæj:g\ a:atæ ;jqH tdgH vœ:j\ |H7t\ d:;ct\Ú

- v:zæUi vgH lS:dt\g\ iæhg:Ú vgH 

- gj\ 1HsgæSæ[ n:bS szj:d:= v:zæUi vgH lS:dt\ œz yt\ vlzæ

- s:dg\ hUi: v:zæUi lS:dt\ vgH ;ct d:1Hg\ hø;zi:tægH l=tæqH kH tHg\ b:tz\ szj\, n:.t.

cj:g\ k81y\ v:j—|, pQ-t:d:g, a†:\p|l, vgH œHx:aœ:-\g\ JijLy:, wæj: d:1H œ:-\ vgH

v:z:dg\ luj3æ.

- hi:= v:zæUi vgH lS:dt\ l=s/:iHS:= kH, Ti:= s:d d:1H j:œzj:d:= v:jt6= l:wg hH s:d d:1H

tHgæ pœiæu yjæ |H7vH tH d:1H iæUi kH, vgH tHg\ iæUi |/j-\ vgH pœiæu y:i kH tHg\

b:tz\ szj\Ú

- td:z: v:zæUigH c:;g œcæ=r:3\ xsH tHj: œn:yæVy\ td:z\ lS:dt\g\ |/j-\ d:1H l:jrHt\

vyj: tH d:1H œ8ztæ s:a8.

- hSn\y\ l/u\ 92H vyj: ;jLoæ1s btz:væ, ;jh/\g:= l:wgæ, vj:h vgH zH;3vHxgg:

|HbdgH v1s:jj: d:1H l:jrHt\Ú

- c:yy\ jLt6væ 9=rsj:g: s:dd:= zcHS: btz:væy\ n8z zcHj6=, vgH hi:= vH 1:/\ xs:i tHd g

cæi Ti:= 7| yj:g: |HbdgH væk6= szj6=Ú

- iæUi cæi tH Œƒd:-H v:zæUig6= vjSæsg sz:jj6=Ú

- hi:zH btz: a\| sæ7 Œƒs:zH œ8zt: s:a8d:= g S7 xs:t: cæi, Ti:zH dot l6z;{:t sœ3:= vyj:

l:wg œ8z:= œ:3j:=Ú

- lS:dt\g: iæUi l8rgæ¿;gx:g\væ œ8z\ œ:3j:d:= vgH |/jj:d:= v:jH kH tHg\ b:tz\

szj\Ú

- vd6s 7|, nnæV vgH btzg:s Œƒl=uæg\ v:zæUi vgH lS:dt\gæ vdS sz:jg:z iæUi l†:: œ:lH

gæ=w Sb:jj\ ·v: sæ- kH tH |-j: d:1H g\rHg6= b:g6= |6væ‚.

sdVr:z\ tz\sH td:z\ œ- s:g8g\ oz|H kH. tHd:= g\rHg\ a:atægæ ld:jHx y:i kH…

- td:z:, vgH tdH hH s=7 szæ sH g szæ tHy\ hHdg: œz vlz y7 xsH tHdg:, v:zæUi vgH lS:dt\g\

j:ha\ l=e:/ SHj\Ú

- v:zæUi vgH lS:dt\g\ a:atæd:= td:z: d:;Ss¿xH2gH lcs:z v:œjæÚ

- tdgH d/HS\ t:S\d vgH l8rgæ Œƒd:-H td:z: d:;Ss¿xH2H œ8z\ œ:3HS\ s:dg\ jLt6vægæ l:ræ

pœiæu szjæ, hHd:= Ji;stut l6z;{:t l:wgægæ ld:jHx y:i kHÚ

- td:z: v:zæUi, lS:dt\ vyj: ;ct d:1H v:œHS\ sæ7 œ- jLt6 l:yH nbSu\z\ g szj\

sH g tHgæ n8]œiæu szjæÚ

v:u S:uH Ti:zH SHj:g\ l:d:Gi l:jrHt\ juHzH a:atæ ;jqH tdH Æo:iz ;AƒuH3» vyj: td:z: o:iz væ;olz

œ:lHy\ lS:c S7 xsæ kæ.

|H tdgH S:uH sH td:z: s:dg\ hUi:vH v:zæUi vgH lS:dt\g\ tsS\o kH, tæ œcHS:= tæ, td:zH td:z: d:;Ss¿xH2, 

l6œzj:7fz vyj: dHgHhz l:yH tHg\ rr:V szj\. vgH |H td:z: lS:dt\g: Œƒ;t;g;w cæi, tæ tdH sn:r tHdg\ l:yH 

œ- rr:V szj: d:uæ. tdH, td:z: d:;Ss¿xH2 vyj: td:z: l:Sdt\g: Œƒ;t;g;w ÆvHrvHl7»g\ 7GoæS:7g 1H;Soæg 

l;jVlgH 0541 545500 œz oæg sz\gH b:gu\d:= v:zæUi vgH lS:dt\ ;jqHg\ d:;ct\ dH/j\ xsH kH.

|H tdgH S:uH sH td:z: d:;Ss¿xH2 tdgH btz:d:= g:b\ z¬:: kH vgH tHdg\ s:g8g\ oz|H gy\ œ8z\ szt:, vgH 

tdH tHdgH vH ;jqH j:t sz\ kH œ- vHd-H l=tæqs:zs hj:a gy\ v:Œiæ, tæ tdH td:z\ s:dg\ hUi:vH v:zæUi vg 

lS:dt\gæ vdS sz:jt\ lÊ:gæ l=œsV l:w\ xsæ kæ. v:zæUi vgH lS:dt\g: 7GLœHs1zæ s:in:d:= sHd zcHj6= vH 

;jqH l:Sc v:œ\ xsH kH. s:in:gH vdSd:= d8sj:g\ ozh œ:3j:g\ lÊ: œ- tHdg\ œ:lH kH. ÆvHrvHl7»g\ 

ÆvHDŒSæidHG1 dH;3sS vH3j:7fz\ l;jVl» ·zæhu:z\d:= ta\a\ lS:cs:z\ lHj:‚ s:d œz v:zæUi ;jqHg\ lS:c 

v:œ\ xsH kH. td:z: d:;Ss¿xH2 tHdg:= g:d vgH lzg:d:= tdgH v:œ\ xsxH.


